PAGE  
4

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДЕНО

Уполномоченное лицо по охране 



Директор ООО «Аргон»

труда работников организации



__________      ______________
___________      _____________   


 (подпись)                         (фамилия, инициалы)   

     (подпись)                         (фамилия, инициалы)

«3»    января      2014г.




«3»    января      2014г.

ИНСТРУКЦИЯ 

по эксплуатации и испытанию 
лестниц и стремянок
____6-б_____
 (номер инструкции)

1. При строительных монтажных и ремонтно-эксплуатационных и других работах на высоте допускается применять лестницы конструктивного исполнения:
- приставные раздвижные трехэлементные (трехзвенные) деревянные типа Л-3К;

- приставные и подвесные одноэлементные;

- стремянки;

- разборные переносные (из семи секций);

- веревочные;

- лестницы-палки типа ЛП.

Изготовление из материала:

- деревянные;

- металлические;

- стеклопластиковые.

2. На всех лестницах, находящихся в эксплуатации, должны быть указаны: наименование предприятия и подразделения, тип (марка) лестницы, инвентарный номер, дата следующего испытания – у деревянных и металлических лестниц – на тетивах, у веревочных – на прикрепленных к ним бирках. 

(см. приложение 1).
3. Деревянные лестницы окрашивать красками запрещается.
4. У приставных деревянных длиной более 3 м должно быть не менее двух металлических стяжных болтов, которые устанавливаются под нижней и верхней ступенями.
     Общая длина приставной деревянной лестницы не должна превышать 5 м.

5. Приставные лестницы и стремянки снабжаются устройством, предотвращающим возможность сдвига и опрокидывания при работе. Нижние концы приставных лестниц и стремянок должно иметь оковки с острыми наконечниками для установки на грунте, а при использовании лестниц на гладких поверхностях (паркете, металле, плитке, бетоне) на них надеваются башмаки из резины или другого нескользящего материала.

6. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками – захватами, предотвращающими падение лестницы от действия ветра и случайных толчков.
     Подвесные лестницы, применяемые для работы на конструкциях и проводах, оборудуются приспособлением, обеспечивающим их прочное закрепление.

7. Сращивание деревянных приставных лестниц допускается только путем прочного соединения их металлическими хомутами, накладками с болтами и т.п. и с последующим  испытанием в соответствии с требованиями правил.

8. Стремянки должны быть снабжены приспособлениями (крюками, цепями), не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы. Наклон стремянок должен быть не более 1:3.

9. Запрещается:
- работать с приставной лестницы, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;

- сращивать более двух деревянных приставных лестниц;
- устраивать дополнительные опорные сооружения их ящиков, бочек и т.п. в случае недостаточной длины лестницы;

- устанавливать приставные лестницы под углом более 75 градусов (оптимальные углы установки 68-75 градусов) к горизонтали без дополнительного крепления их верхней части;

- работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;

- находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;

- поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент;

- работать на приставных лестницах и стремянках:

- около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, транспортерами и т.п.;

- с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов;

- выполнять газо - и электросварочные работы;

- при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей и т.п.

    Для выполнения таких работ следует применять строительные леса или стремянки  с верхними площадками, огражденными перилами.

10. До начала работы необходимо обеспечить устойчивость лестницы, убедиться путем осмотра и опробования в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута.

      При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить (завязать) за устойчивые конструкции.

       При работе с подвесных, приставных и раздвижных лестниц на высоте более 1,3 м следует применять предохранительный пояс, который закрепляется за конструкцию сооружения или за лестницу при условии надежного крепления ее к  конструкции.

11. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо от наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком плиточном полу, у ее основания должен стоять рабочий в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу внизу руками запрещается.

12. Устанавливать лестницу на ступени маршей лестничной клетки запрещается. В случае необходимости на лестничных клетках должны быть сооружены подмости.

13. При перемещении лестницы вдвоем необходимо нести ее наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности. При переноске одним рабочим лестница должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

14. Контроль за состоянием лестниц и стремянок осуществляется инженерно-техническим работником, который назначается распоряжением по подразделению (цеху, участку) предприятия.
      При проведении испытаний осмотр лестниц и стремянок производит этот работник, а перед применением – сам работающий.

15.  При осмотре деревянных лестниц следует обращать внимание на соответствие их техническим требованиям, на состояние древесины и отсутствие дефектов, а также на качество пропитки покрытий.

       Трещины в ступеньках и тетиве допускаются длиной не более 100 и глубиной не более 5  мм. Трещины не должны ослаблять тетиву и ступеньки лестницы. Заделка трещин или надломов шпатлевкой, оклеиванием или другим способом запрещается. 

       Звенья раздвижных приставных лестниц должны плавно выдвигаться и сдвигаться, надежно стопориться на любой заданной высоте. Они не должны самопроизвольно складываться. Усилие, необходимое для выдвижения звеньев лестниц, должно быть не более 500 Н (50 кгс).

       Упоры, которыми заканчивается тетива. Должны быть плотно закреплены на ней и не иметь люфта. При истирании резиновых башмаков последние должны быть заменены; затупившиеся наконечники должны быть заточены.

16. При осмотре металлических лестниц следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам.

      При осмотре веревочных лестниц необходимо проверить, не имеет ли канат разрывов, надрезов, распущенных участков, надежно ли связаны тетивы со ступеньками без ослабления узлов, прочно ли сцеплены захваты с канатом с затяжкой его проволочными бандажами.

17. Все переносные лестницы и стремянки испытываются статической нагрузкой после изготовления и капитального ремонта, а также периодически в процессе эксплуатации (в зависимости от степени использования) не реже:
- лестницы и стремянки металлические – 1 раза в 12 месяцев;
- лестницы и стремянки деревянные – 1 раза в 6 месяцев;

- лестницы и стремянки стеклопластиковые - 1 раза в 6 месяцев;
- лестницы веревочные подвесные - 1 раза в 6 месяцев.

Или согласно паспорта по эксплуатации лестниц, стремянок.

18. При статическом испытании приставные и раздвижные деревянные, стеклопластиковые и металлические лестницы устанавливаются на твердом основании и прислоняются к стене или конструкции под углом 75 градусов к горизонтальной плоскости, трехколенные лестницы должны быть полностью раздвинуты.

19. Испытания лестниц и стремянок проводятся путем подвешивания к ступенькам и тетивам статического груза. Продолжительность каждого испытания 2 мин.

20. Для испытания на прочность ступеньки раздвижной лестницы в середине неусиленной ступеньки нижнего звена подвешивается груз 2 кН (200 кгс).

      Испытания тетив проводятся в два приема. Сначала к каждой тетиве прикладываются посередине груз 1 кН (100 кгс). Испытанию подвергаются все звенья поочередно. После снятия груза к обеим тетивам в середине среднего звена прикладывается нагрузка 2 кН (200 кгс) (груз может подвешиваться к средней ступеньке). Самопроизвольное складывание лестницы при этом не допускается.
      Раздвигающиеся звенья лестницы после испытания должны свободно опускаться и подниматься.

21. При испытании приставной лестницы к одной неусиленной ступеньке  в середине пролета подвешивается груз 1,2 кН (120 кгс). После удаления груза на ступеньках и в местах врезки их в тетиву не должно обнаруживаться повреждений. Ступеньки лестниц, состояние которых при осмотре внушает сомнение, должны быть испытаны дополнительно подвешиванием к ним груза. Обнаруженные в процессе испытания неисправности лестниц устраняются, после чего испытание повторяется в полном объеме. Таким же образом испытывается сращенная приставная лестница.
22. Стремянки перед испытанием устанавливаются в рабочем положении на ровной горизонтальной площадке. К неусиленной ступеньке в средней части лестницы подвешивается груз 1,2 кН (120 кгс). Если ступеньки имеются на обоих смежных звеньях стремянки, то после испытания первого колена аналогичным образом испытывается второе. Если же второе колено не является рабочим и служит только для упора, то его испытывают грузом 1 кН (100 кгс), подвешенным непосредственно к каждой из тетив в средней части колена.
      При испытании тетив приставных лестниц и стремянок нагрузка 1 кН (100 кгс) прикладывается на обе тетивы в середине.
23. Для испытания цепей, крючьев и запирающих устройств раздвижных лестниц последине подвешиваются за крючья в вертикальном положении и к нижней ступеньке подвешивается груз 2 кН (200 кгс).  После снятия груза не должно наблюдаться трещин в местах сварки звеньев цепи, а также деформации этих звеньев и запирающих устройств.

24. Веревочные и металлические подвесные лестницы испытываются в рабочем положении. Лестница подвешивается вертикально и крепится двумя захватами к конструкции. К середине нижней ступеньки подвешивается груз 1,2 кН (120 кгс). Если металлическая лестница снабжена рабочей площадкой, груз после испытания ступеньки подвешивается и к этой площадке.

      При отсутствии условий для испытаний подвесных лестниц в рабочем (вертикальном) положении их можно испытывать на растяжение в горизонтальном положении, контролируя нагрузку по динамометру.

      Испытание металлической разборной переносной лестницы производится подвешиванием груза 2 кН (200 кгс) к верхней ступени седьмой секции (нижней) в течение 5 мин. При этом не допускаются деформации, трещины и другие повреждения, снижающие механическую прочность разборной переносной лестницы.

25. Дата и результаты периодических осмотров и испытаний лестниц и стремянок записываются в «Журнал учета и осмотра такелажных средств, грузоподъемных машин, механизмов и приспособлений».

26.Все лестницы и стремянки перед применением должны быть осмотрены производителем работ и работающими на них.

27. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в местах, защищенных от случайных механических повреждений.

      Инструкция разработана в соответствии  с «Правила безопасности при работе с механизмами, инструментом и приспособлениями» и «Правила охраны труда при работе на высоте».
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